
INSIDERTIPPS inklusive

HAUS & GRUNDEIGENTUM Service präsentiert Ihnen 
die 10 besten Thermalbäder in und um Hannover

Top 10
Thermalbäder
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Hufeland Therme
Bad Pyrmont, Landkreis Hameln-Pyrmont – Niedersachsen

4

Landgrafentherme
Bad Nenndorf, Landkreis Schaumburg – Niedersachsen

5

carpesol Spa Therme
Bad Rothenfelde, Landkreis Osnabrück – Niedersachsen

6

Jod-Sole-Therme
Bad Bevensen, Landkreis Uelzen – Niedersachsen

7

Bali Therme
Bad Oeynhausen, Kreis Minden-Lübbecke – Nordrhein-Westfalen

8

Westfalen-Therme
Bad Lippspringe, Kreis Paderborn – Nordrhein-Westfalen

9

01.

02. 

03.

04.

05.

06.



3

07.
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VitaSol Therme
Bad Salzuflen, Kreis Lippe – Nordrhein-Westfalen
10

GraftTherme
Delmenhorst – Niedersachsen
11

Soltau Therme
Soltau, Landkreis Heidekreis – Niedersachsen
12

Bad Harzburger Sole-Therme
Bad Harzburg, Landkreis Goslar – Niedersachsen
13

HAUS & GRUNDEIGENTUM Service
Immobilien für Sie
14 & 15 

Das renommierte Maklerbüro HAUS & GRUNDEIGENTUM Service 
aus Hannover präsentiert Ihnen auf den folgenden Seiten die Top 10 
der Thermalbäder in und um Hannover. 
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Zwischen Weserbergland und Teutoburger Wald, im „Tal der spru-
delnden Quellen“, liegt die Kurstadt Bad Pyrmont. Hier können Sie in 
der Hufeland Therme die Seele baumeln lassen oder sich bei einem 
umfangreichen Wellnessprogramm im Saunaparadies entspannen. 

SPECIALS
•	 �Wassererlebnis (z. B. Eventbecken & Hot-Whirlpool)

•	 �Saunaparadies (mit versch. Saunen, Blütendampfbad, sibirischer Banja, 

Schneeparadies, Schweigehaus, Ruhebereich u. v. m.)

•	 �Wellness & Entspannung (Wasser-Shiatsu, Meersalzgrotte u. v. m.)  

Tageskarte 18,00 € (p. P. Erwachsene, Therme & Sauna)

Öffnungszeiten Therme: Oktober–Mai So.–Do. & feiertags 9:30–
21:00 Uhr • Fr., Sa. 9:30–22:00 Uhr (Juni–Sept. Mo.–So. 9:30–21:00 Uhr)

Hufeland Therme
Ein Betriebsteil der Niedersächsisches Staatsbad Pyrmont Betriebsgesellschaft mbH

Forstweg 17 • D-31812 Bad Pyrmont

+49 5281 1517-50 • info@hufeland-therme.de

www.hufeland-therme.de

INSIDERTIPPS für Sie

Davor oder danach:
Palmengarten im Kurpark 
(größte Palmenfreianlage 

nördlich der Alpen)

Quellentasting in der  
Wandelhalle

Dunsthöhle (Naturphäno-
men mit natürlichem CO²)

01Hufeland Therme
Entspannung de luxe im Gesundheitsresort Bad Pyrmont

Fotos: Niedersächsisches Staatsbad Pyrmont Betriebsgesellschaft mbH – Fotograf © Christian Wyrwa Hannover
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Legen Sie einen Tag Urlaub 
vom Alltagsstress ein und 
entspannen Sie im schwefel- und 
solehaltigen Wasser der Land-
grafentherme in Bad Nenndorf. 

Lassen Sie nach Herzenslust 
die Seele baumeln und genießen 
Sie ein abwechslungsreiches 
und reichhaltiges Wellness- und 
Saunaangebot.

Landgrafentherme Bad Nenndorf
Kurhausstraße 2 • D–31542 Bad Nenndorf
+49 5723 702-650 oder -685 oder -552 • info@landgrafentherme.de
www.landgrafentherme.de

INSIDERTIPPS für Sie

Hamam (traditionelle 
türkische Schaummassage)

Rhassoul 
(orientalisches Dampfbad)

Meersalzgrotte (wohltuende 
Wirkung für Entspannungs- 

und Gesundheitszustand)

02Landgrafentherme
Thermalsolebad & Saunalandschaft

SPECIALS
•	 vitalisierendes und aromatisches Dampfbad
•	 3 Finnische Saunen
•	 Galeriesauna (Reines Keloholz und 100 % Naturaufgüsse)

•	 Bionarium (speziell wechselnde Lichttherapie) 

Tageskarte ab 13,50 € (p. P. Erwachsene, Bad & Sauna)

Öffnungszeiten Thermalsolebad & Saunalandschaft: 
Mo.–Fr. 8:00–20:30 Uhr, Sa., So. und feiertags 10:00–20:00 Uhr

Fotos: Landgrafentherme Bad Nenndorf
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Vergessen Sie für einen Tag 
all den Stress und entspannen 
Sie auf über 8000 m² der 
carpesol Spa Therme nahe des 
Teutoburger Waldes.

Umfangreiche Wellness-, Sauna- 
und Thermalangebote wie das 
Römisch-Irische Spa laden hier 
zum Schwelgen ein.

carpesol Spa Therme
Frankfurter Str. 15 • D-49214 Bad Rothenfelde

+49 5424 221460-0 • info@carpesol.de

www.carpesol.de

INSIDERTIPPS für Sie

Inhalationssauna 
(Solevernebelung und echte 

Himalaya-Salzwände)

Römisch-Irisches Spa 
(Baderitual mit Heißluftbä-

dern, 10 Stationen in Bad 
Rothenfelder Natursole)

03
SPECIALS
•	 �Bad mit über 800 m² Wasserfläche (Thermalbecken, Sportbecken, 

Sole-Außenbecken)

•	 Sauna-Erlebnis (wie finnische Sauna, Inhalations- und Biosauna)

•	 carpefloating (schweben in Starksole mit Unterwassermusik) 

Tageskarte ab 21,70 € (p. P. Erwachsene, Therme & Sauna)

Öffnungszeiten Therme: täglich 9:00–22:00 Uhr
(Sauna 10:00–23:00 Uhr • carpeSPA + Römisch-Irisches Spa 10:00–22:00 Uhr)

carpesol Spa Therme 
Genieße das Leben

Fotos: carpesol Spa Therme
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SPECIALS
•	 �Thermalbad (Entspannungsbecken mit Unterwassermusik, Jod-Sole- 

Außenbecken, Vital- & Gesundheitsbecken)

•	 Saunaparadies (Kräutersauna, Dampfsaunen, Blockhaussaunen usw.)

•	 SalzWelt (Salzsauna, Salzlounge, Salzgarten u. v. m.) 

Tageskarte ab 18,00 € (p. P. Erwachsene, Therme & Sauna)

Öffnungszeiten Therme: Mo.–Sa. 9:00–22:00 Uhr
Sonn- und feiertags 9:00–20:00 Uhr

Entspannen Sie im Wasser der 
eisen- und jodhaltigen Thermal-
solequellen der Lüneburger Heide. 

In den großzügigen Wasserland-
schaften der Jod-Sole-Therme 
Bad Bevensen können Sie Ruhe 
und Entspannung tanken und 
sich in der Saunalandschaft sowie 
bei Spa & Wellness fallen lassen.

Jod-Sole-Therme
Dahlenburger Str. 1 • D-29549 Bad Bevensen

+49 5821 5779 oder 5776 • info@jod-sole-therme.de

www.jod-sole-therme.eu

INSIDERTIPPS für Sie

Floating (schweben im 
Salzwasserbad)

Davor oder danach: 
Wanderung im Naturpark 

Lüneburger Heide

 Kurpark Bad Bevensen (90 
Baumarten, Pergolabereich 

mit Sonnenliegen u. v. m.)

04Jod-Sole-Therme 
Sole- und SalzWelt

Fotos: © Lüneburger Heide GmbH
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Ein Hauch von Bali – für einen 
Tag. Das verspricht die Bali 
Therme in Bad Oeynhausen. 

Das elegante Thermalbad 
lädt mit mehreren Thermal-
becken, einem großen Sauna-
angebot und einem umfang-
reichen Wellnessangebot zum 
Entspannen ein.

Bali Therme GmbH & Co. KG
Morsbachallee 5 • D-32545 Bad Oeynhausen

+49 5731 3053-0 • info@balitherme.de

www.balitherme.de

INSIDERTIPPS für Sie

Sternensauna 
(Übernachtung mit Wohl-

fühlprogramm) 

Bistro (fantasievolle  
Cocktails, leichte Gerichte)

Kurzurlaub mit Thermen- 
besuch im Kooperations-
hotel Stickdorn (3 Sterne) 

05Bali Therme
Urlaub zu Hause – Bali ganz nah

SPECIALS
•	 �Thermalbecken (u. a. Eisenheilbecken, Entspannungsbecken mit  

Unterwassermusik)

•	 �großes Saunaangebot (Panoramasauna, Erdsauna u. v. m.)

•	 umfangreiches Wellnessangebot

Tageskarte ab 16,50 € (p. P. Erwachsene)

Öffnungszeiten Therme: täglich 8:00–23:00 Uhr
Fr., Sa. bis 24:00 Uhr (auch an Feiertagen geöffnet)

Fotos: Bali Therme
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Entspannung für Leib und Seele – das verspricht die Westfalen-
Therme in Bad Lippspringe. Lassen Sie sich in vielseitigen 
Solebecken und bei erholsamen Salzbehandlungen verwöhnen. 
Das Salinarium (Sole-Spa) mit Besonderheiten wie Floatingbecken 
und Salzstollensauna versprechen einen tiefenentspannten Tag.

SPECIALS
•	 Floatingbecken (Solegehalt 12 %)
•	 �Saunalandschaft (finnische Saunen, Römisch-Irisches Dampfbad, Euka-

lyptussauna, Kelo-Erdsauna, Dachterrasse mit Wärmepool, Saunagarten)

 
Tageskarte ab 18,00 € (p. P. Erwachsene)

Öffnungszeiten Therme: täglich 09:00–23:00 Uhr

Westfalen-Therme GmbH & Co. KG
Schwimmbadstraße 14

D-33175 Bad Lippspringe

+49 5252 9640

rezeption@westfalen-therme.de

www.westfalen-therme.de

INSIDERTIPPS für Sie

Salinarium (600 m² mit Salzsauna, Salzstollensauna, Wassermassageliegen u. v. m.)

Entspannungswochenende mit Therme und Übernachtung im 4-Sterne-Vital-Hotel Bad Lippspringe

06Westfalen-Therme
Wellness-Oase in NRW

Fotos: Westfalen-Therme
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Relaxen Sie in der VitaSol Therme in Bad Salzuflen bei einem 
umfangreichen Fitness- und Wellnessangebot. Mit verschiedenen 
Sole-Attraktionen und dem weitläufigen SaunaPark bietet diese 
Wohlfühloase im Thermalheilbad und Kneipp-Kurort die perfekte 
Grundlage für einen entspannten Tag.

SPECIALS
•	 SaunaPark (6000 m² mit WaldSauna, SeeSauna u. v. m.)

•	 Schwerelosigkeit im Intensivsolebecken (mit 12 % Solegehalt)

•	 �Wellnesslounge (Gesichtsbehandlungen, Massagen, Packungen u. v. m.) 

Tageskarte ab 22,00 € (p. P. Erwachsene, Therme & Sauna)

Öffnungszeiten Therme & SaunaPark: täglich 9:00–22:00 Uhr (Mo., Mi., Fr. 

Frühschwimmer ab 7:00 Uhr, Mitternachtstherme & -sauna Fr., Sa. bis 24:00 Uhr)

VitaSol Therme GmbH
Extersche Straße 42 • D–32105 Bad Salzuflen

+49 5222 80754-0 • info@vitasol.de

www.vitasol.de

INSIDERTIPPS für Sie

Davor oder danach:
Externsteine (Natur- & 

Kulturdenkmal, 40 m hohe 
Felsformationen, 

www.externsteine-info.de)

Entspannen im Mikroklima 
der Salzgrotte (ca. 20 Ton-
nen Kristall- und Meersalz, 

www.salzgrotte.de)

07VitaSol Therme
Willkommen im Wohlfühlen

Fotos: VitaSol Therme
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Die GraftTherme in Delmenhorst 
bietet viel Platz für Erholung. 

Auf den 11.000 m² der Sauna-
landschaft und des Wellness-
bereichs können Sie den Alltag 
hinter sich lassen. 
Das Solebecken und ein viel-
fältiges Angebot versprechen 
einen tiefenentspannten Tag. 

GraftTherme
Am Stadtbad 2 • D-27731 Delmenhorst

+49 4221 28315-0 • kontakt@grafttherme.de

www.grafttherme.de

INSIDERTIPPS für Sie

Brotzeit im mittelalterlichen 
Badezuber

Davor oder danach: Spazier-
gang in einem der dreizehn 

Landschafts- und zwei 
Naturschutzgebiete in 

Delmenhorst (z. B. Adelheide, 
Hemmelskamp mit altem 
Buchen- und Eichenwald)

08GraftTherme
Entspannung. Erlebnis. Sport.

SPECIALS
•	 Saunabereich (Finnische Sauna, Vitalsauna, Saunagarten u. v. m.)

•	 �Wellness (orientalische Rasul-Zeremonie, Kosmetikanwendungen, Massagen) 

Tageskarte ab 21,50 € (p. P. Erwachsene, Therme & Sauna)

Öffnungszeiten Sport-, Erlebnis-, Wellness- & Saunabereich: 
Mo.–Fr. mind. 10:00–20:00 Uhr (Saua Mo.–Do. bis 22:00 Uhr, Fr.+ Sa. bis 23:00 

Uhr, So. + feiertags bis 21:00 Uhr; Erlebnis Sa., So. + feiertags bis 19:00 Uhr; Sport 

Mo.-Fr. 6:30–8:00 Uhr, Sa., So. u. feiertags 10:00–18:00 Uhr )

Fotos: GraftTherme
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Ein Badeerlebnis wie im Meer-
wasser – das verspricht die 
Soltau Therme. 

Gönnen Sie sich ein Bad 
im natürlichen Heilmittel – der 
Soltau-Sole. Neben dem ent-
spannenden Wellnessangebot 
lädt auch eine abwechslungs-
reiche Saunalandschaft und 
eine hauseigene Salzgrotte 
zum Relaxen ein.

Soltau Therme
Mühlenweg 17 • D-29614 Soltau

+49 5191 84480 • info@soltau-therme.de

www.soltau-therme-online.de

Fotos: Soltau Therme

INSIDERTIPPS für Sie

Salzgrotte / Sole-Oase & 
Gradierwerk

Klangschalen-Zeremonie in 
der Birkensauna

Mitternachtssauna 
(besondere Aufgussrituale & 

Verpflegung)

09Soltau Therme 
In die Natur eintauchen

SPECIALS
•	 Sole- & Dampfbad
•	 Saunalandschaft (Erd-, Kelo-, Heide-, Salzkristall- und Meditationssauna)

•	 Vitadrom (Wellness- und Gesundheitszentrum)

Tageskarte ab 15,00 € (p. P. Erwachsene, Sole-Therme)

Öffnungszeiten Sole- & Schwimmbad: Mo. 10:00–22:00 Uhr, Di.–So., 
feiertags 9:00–22:00 Uhr (Sauna täglich 10:00–22:00 Uhr)
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Lassen Sie sich im anerkannten Sole-Heilbad und Kurort Bad Harz-
burg in reiner Natursole aus 840 Metern Tiefe verwöhnen.  
Die großzügige Sauna-Erlebniswelt der Bad Harzburger Sole-Therme 
mit acht Saunen lädt zum Relaxen und Schwitzen ein.

SPECIALS
•	 �Sauna-Erlebniswelt (acht verschiedene Saunen, u. a. Sole-Gabbro-Grotte)

•	 �Wellness & Massagen (z. B. Ganzkörper- oder Aromamassage)

•	 Solehotels Tannenhof & Winterberg (mit eigenem Thermenzugang) 

Tageskarte ab 13,40 € (p. P. Erwachsene, Sauna inkl. Sole-Therme)

Öffnungszeiten Sole-Therme: Mo.–Sa. 8:00–21:00 Uhr • Sonn- u. feiertags 
8:00–19:00 Uhr (Sauna-Erlebniswelt: Mo., Di., Fr., Sa. 8:00–21:00 

Mi. 13:00–21:00 Uhr • Do. 15:00–21:00 Uhr • Sonn- u. feiertags 8:00–19:00 Uhr)

Fotos: Stadtmarketing Bad Harzburg

Bad Harzburger Sole-Therme mit Sauna-Erlebniswelt 
Nordhäuser Straße 2 A • D-38667 Bad Harzburg

+49 5322 75360 • info@bad-harzburg.de

www.bad-harzburg.de/wellness-gesundheit/sole-therme.html

INSIDERTIPPS für Sie

Davor oder danach:
Kurpark Bad Harzburg 

(Barfußstationen, Bänke 
und Liegen für Ruhepausen 

u. v. m.)

Niedersachsens erster Baum-
wipfelpfad & Hochseilgarten 

(www.baumwipfelpfad-harz.de)

10Bad Harzburger Sole-Therme 
Einfach mal entspannen



14

HAUS & GRUNDEIGENTUM Service
Wir bieten Ihnen die besten Infos und Tipps  
für Ihren nächsten Wellnessurlaub

Bei HAUS & GRUNDEIGENTUM
Service steht der professionelle 
„Rundum-Service“ an erster
Stelle. Darum stellen wir Ihnen
dieses exklusive Booklet der
Top-10-Thermen in Hannover 
und Umgebung zur Verfügung 
und wünschen Ihnen viel Freude 
und Erholung bei Ihrem nächsten 
Wellnesstag.

HAUS & GRUNDEIGENTUM 
Service ist einer der renom-
miertesten Makler der Region 
Hannover und verwaltet einen 
Bestand von über 13.000 Immo-
bilieneinheiten mit erstklassi-
gen Referenzen. 

Seit 1893 kämpft unser Verein 
für die Rechte der Eigentü-

merinnen und Eigentümer 
und hilft bei allen Fragen rund 
um die Immobilie. Unsere 
Maklerabteilung unterstützt Sie 
auch beim Immobilienverkauf. 
Denn wenn Sie eine Immobilie 
verkaufen möchten, ist ein 
professioneller Partner unver-
zichtbar. Wir verkaufen Ihr Haus 
oder Ihre Wohnung zum besten 
Preis und wickeln alle Formali-
täten unkompliziert für Sie ab. 
HAUS & GRUNDEIGENTUM 
Service steht privaten und ge-
werblichen Kunden in Hannover 
und Umgebung mit großer 
Erfahrung beim Immobilien-
verkauf zur Seite. 

Sie benötigen unsere Unterstüt-
zung? Unser erfahrenes und 

vielseitiges Team freut sich über 
Ihr Interesse und eine unverbind-
liche Kontaktaufnahme!

Persönlich. In diesem Sinne sind 
wir für Sie da!

Sie sind Eigentümer und 
wollen Ihre Immobilie 
verkaufen? Dann rufen Sie 
uns an oder schicken Sie 
eine E-Mail:

+49 511 30030-700 
makler@hug.immo
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